
Bismillahirrahmanirrahim 

1  E lem neschrah lecke sadrek(sadreke). 

2  We weda’na anke wisrak (wisrake). 

3  Ellesi enkada sahrak (sahrake). 

4  We rafa’na lecke sickrak(sickrake). 

5  Fe inne ma’al ußri jußra (jußren). 

6  İnne ma’al ußri jußra (jußren). 

7  Fe isa feragte fenßab. 

8  We ila rabbicke fergab. 

Wurde in Mekka herabgesandt. Besteht aus 8 Versen. 

1  Haben Wir nicht deine Brust für dich geöffnet (haben Wir es nicht vergrößert, in dem Wir es gespalten haben)? 

2  Und Wir haben deine Last von dir abgenommen (haben Wir es nicht abgenommen?). 

3  Welche (die Last) doch deinen Rücken gekrümmt hatte. 

4  Und Wir haben dein Dhikr* für dich erhöht. 

5  Also sind wahrlich die Schwierigkeit und die Erleichterung beieinander. 

6  Wahrlich die Schwierigkeit und die Erleichterung sind beieinander. 

7  Also binde dich sofort, wenn du freie Zeit hast. 

8  Und verlange also nach deinem Herrn (lobe, preise, dhikr*, tespich* Ihn). 

 


